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De Redressiehelm

Per jaar worden in Nederland ongeveer 200.000 baby’s geboren,
waarvan 10% een schedelafwijking vertoont of ontwikkelt. Bij deze
20.000 schedelafwijkingen herstelt circa 25% niet spontaan. Van
deze 5000 baby's komen er 1700 tot 2000 in aanmerking voor
redressiehelmtherapie.

Schedelafwijkingen kunnen ontstaan door ongelijke groei van de
schedeldelen; bijvoorbeeld door het vroegtijdig sluiten van de
schedelnaden of door drukbelasting van buitenaf. Dit laatste komt
voor bij rugligging, waarbij een afplatting ontstaat als gevolg van de
voorkeurshouding van de baby.

In het algemeen wordt in de eerste vijf maanden bekeken of de
afwijking (afplatting) spontaan verbetert, al dan niet gecombineerd
met kinderfysiotherapie en houdingsadviezen. Wanneer verbetering
uitblijft wordt in de zesde tot en met de zevende maand een
redressiehelm aangemeten en deze dient tot het en met de twaalfde
maand gedragen te worden. In een enkel geval wordt deze periode,
in overleg met de specialist, verlengd tot uiterlijk 14 maanden. (met
name alleen nog ‘s nachts)

Verwijzing

Bij constatering van een schedelafwijking kan de
consultatiebureauarts

of huisarts u verwijzen naar een specialist (plastisch chirurg,
neuroloog, kinderarts). Deze specialist beoordeelt aan de hand van
klinisch onderzoek c.qg. een rontgenfoto, of redressiehelmtherapie
zinvol is.

Als dit het geval is wordt men met een aanvraag doorverwezen naar
een gespecialiseerd orthopedisch adviseur van Westland
Orthopedie.

De helm

De helm bestaat uit een harde kunststof buitenschaal met daarin
vier of vijf uitheembare, zachte binnenschalen. Deze lagen worden
gebruikt om het groeiproces en de vormveranderingen van de

schedel te begeleiden. De helm zit merendeels tegen het hoofd.
Daar waar het hoofd plat of vlak is, zit ook ruimte in de helm. Het is
de bedoeling dat het hoofdje tijdens het groeiproces deze ruimte in
de helm gaat vullen. Wanneer de baby op de rug slaapt wordt het
beste resultaat verkregen.



Het opmeten
Het opmeten is niet belastend voor een kind. Er worden omvangs-

en breedtematen genomen met behulp van een centimeter.
Hiermee wordt via een computer een symmetrisch model gemaakt
waarover de helm geproduceerd wordt. Men kan kiezen uit een
aantal prints of kleuren.

Tussen het opmeten en afleveren van de helm zitten circa 10
werkdagen.

Men komt terug voor het passen en afleveren van het helmpje
waarbij het helmpje meerdere keren op het hoofdje wordt geplaatst
en de pasvorm wordt geoptimaliseerd. Dit zal twee a drie uur in
beslag nemen. Op dit moment krijgt men ook uitleg over de werking
van de helmtherapie.

Aandachtspunten

Rode plekken

Door wrijving op de huid kunnen huidirritaties ontstaan.

Men kan dit zelf oplossen door hier een stukje zeemleer
(natuurzeem) of tricot (tubifast geel 2440) vast te plakken met
papiertape (leukopor, klinion, 3M).

Sommige artikelen zijn op recept van de huisarts bij de apotheek te
bestellen.

Om de plaats te bepalen kan men de rode plek met lippenstift
omcirkelen. Wanneer men de helm weer op- en afzet kan men zien
waar de plek zich bevindt.

Zeemleer aan binnenzijde vast met papiertape



Voorbewerkt gedeelte tussen de lagen

Dit gedeelte kan er tussenuit gehaald worden

Transpireren

De warmteregulering van het menselijk lichaam vindt, zeker bij
jonge kinderen, voor een groot deel plaats via het hoofd. Een
redressiehelm belemmert deze warmteregulering voor een deel. De
helm is daarom voorzien van ventilatiegaten.

Bij het dragen van het helmpje wordt geadviseerd het haar het liefst
zo kort mogelijk te houden. De eerste 14 dagen transpireren de
meeste baby’s het meest. Het is daarom het beste om de baby
minder warm te kleden. Transpireren is niet erg, zolang de baby
maar geen koorts heeft.

Bij koorts moet men de helm afdoen!

Wat te doen als de helm te krap zit

Men merkt dat de helm moeilijker op en af gaat en de huid van het
voorhoofd gaat fronsen. Of er ontstaan weer rode plekken op de
huid. Dan mag men de helm zelf ruimer maken.

De helm bestaat uit een aantal groeischalen.

Hierin zit aan de voorhoofdzijde tegen de harde buitenschaal een
voorbewerkt gedeelte. Dit kan men verwijderen. Er ontstaat zo weer
meer ruimte in de helm.

Stel Westland orthopedie hiervan op de hoogte. Bewaar het
verwijderde stukje en neem het bij de volgende afspraak weer mee.
Het kan zijn dat het weer teruggeplaatst moet worden.

Opbouwschema

Het opbouwschema is nodig om de huid aan de helm te laten
wennen.

Men begint met 2 uur de helm op te zetten. Daarna gaat de helm
een kwartier af.

Als gevolg van druk kan er op de hoofdhuid, kin en /of nek een rode
plek ontstaan. Verdwijnt deze na een kwartier dan kan de helm
weer op, zo niet dan wacht men tot de plek weg is. Hierna bouwt
men per twee uur op. Dus twee uur, vier uur, zes uur.

Blijf de huid controleren! 's Nachts slaapt het kind nog zonder helm.



De tweede dag bouwt men verder op. Ook nu slaapt het kind ’s
nachts nog zonder helm. Pas bij de derde of vierde dag kan de
helm ook 's nachts op, afhankelijk van de gewenning. Slaapt het
kind door dan hoeft men het niet wakker te maken voor de 15
minuten pauze.

Bij het in bad gaan van het kind mag de helm af en kan men de
helm schoonmaken.

Dit kan met alcohol 70 %, Dettol of lotion-doekjes.

De helm heeft de neiging om te gaan draaien

De helm kan scheef gaan staan, waardoor het oor de neiging heeft
om vrij te komen uit de helm. Dit is op zich een positieve
ontwikkeling want de vorm van het hoofd is waarschijnlijk al aan het
veranderen. Het hoofd is ronder geworden en de helm kan nu
gemakkelijker over het hoofd draaien. Man kan dit in de meeste
gevallen oplossen door in de helm een stukje zeem te plaatsen(ca.
3 cm bij 6 cm). Doe dit ter hoogte van beide slapen tussen de
zachte binnenlagen in. Zo wordt de helm aan de voorzijde iets
smaller en kan men de draaiing tegen gaan. Bij twijfel of
onvoldoende resultaat neemt men contact op met Westland
Orthopedie voor een afspraak.

Er komt zwelling op het hoofd door de gaatjes in de helm
Onder invloed van de druk kan op de plaats van een ventilatiegat
een zwelling ontstaan (vensteroedeem). Deze zwelling verholpen
worden door een kruisje van papiertape binnen in de helm over het
gaatje te plakken. Bij drie of meer zwellingen zit de helm
waarschijnlijk te krap. Neem dan contact op met Westland
Orthopedie.




Cosmetiek
Westland orthopedie besteedt ook veel aandacht aan het uiterlijk
van de helm. Bij het aanmeten van de helm kan men kiezen uit

verschillende prints:

WEST Haydnlaan 3 Delft
MN D tel. 015 2570164
westlandorthopedie.nl
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