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Inleiding ORTHOPEDIE

U heeft een onderbeenprothese gekregen. Gebruik van de prothese heeft de instrumentmaker met u

doorgenomen toen de prothese werd afgeleverd. Deze gebruiksaanwijzing is bedoeld om de vragen Gebruiksaanwijzing

over het gebruik en onderhoud, die u mogelijk nog hebt, te beantwoorden. Gemodificeerde
KBM

Benaming Onderbeenprothese

De prothese is individueel op maat gemaakt door middel van een gipsfitting. In de harde buitenkoker
draagt u een zachte binnenkoker die de schokken opvangt en welke de wrijf- en drukplekken
reduceert. De KBM prothese voldoet aan de vraag naar een eenvoudig en snel aan te trekken
prothese voor onderbeenamputatie.

Doel
De prothese is bedoeld om het geamputeerde onderbeen te vervangen.

Huidverzorging
Maak uw stomp dagelijks schoon, bij voorkeur met een milde zeep die pH-neutraal en vrij van geur
en kleurstoffen is. Hierdoor wordt huidirritatie voorkomen.

Het gebruik van stompsok

Over uw stomp trekt u een stompsok aan. Stompsokken worden gebruikt om het aantrekken van de
prothese te vergemakkelijken en om vocht wat vrij komt door transpiratie op te nemen. U dient de
stompsokken dan ook dagelijks te wassen.

Het aantrekken van de prothese

Voordat u in uw prothese stapt trekt u eerst een stompkous aan. Over dit kousje komt de zachte
binnenkoker. Met behulp van nog een nylon kousje die u over de zachte binnenkoker trekt stapt u
zo in de harde buitenkoker, waarna een elastische kniemanchet over de prothese wordt getrokken.
Nu vormt de prothese één geheel met uw been waardoor de cosmetische voordelen tot hun recht
komen.

Het uittrekken van de prothese

U trekt de elastische kniemanchet naar beneden. Daarna houdt u het nylon kousje vast en drukt met

uw andere hand de harde buitenkoker naar beneden, zodat alleen nog de zachte binnenkoker om

uw been zit. Vervolgens moet u het nylon kousje uittrekken en daarna de zachte binnenkoker en uw

stompsok. Als u de zachte binnenkoker weer terug wilt plaatsen in de harde buitenkoker. Vergeet niet
het nylon kousje erover te laten, anders krijgt u het er moeilijk uit.



